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Tourismus-Service Butjadingen

Strandallee 61, 26969 Butjadingen-Burhave

Tel.: 04733 / 9293-40 M kontakt@butjadingen.de
www.butjadingen.de

12.00 - 15.00 Uhr

Make-Up hinter der Brille
Machen Sie lhre Augen zu echten Hin-
guckern. Helga Sonnentag zeigt Ihnen
praktische Tipps fiir Brillentrdgerinnen
und Kosmetiktricks fiir rundum schone
Augen.

Ort: SaarstraBBe 55, 26954 Nordenham,
Schminkschule Helga Sonnentag
Anmeldung: 04731/ 5383

Gebiihr: kostenlos

Infos: Schminkschule Helga Sonnentag,
Tel. 04731/ 5383

14.30 - 15.30 Uhr

Vortrag: Blutspende

Wie funktioniert Blut spenden? Was
wird mit dem Blut gemacht? Warum
darf man heute 6fter Blut spenden?
Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: nicht erforderlich

Gebiihr: kostenlos

Infos: Peter Deyle, DRK Wesermarsch,
Tel. 04731/ 26919-11

16.00 - 17.30 Uhr

Vortrag: Schiif3ler Salze
Kdnnen die Mineralsalze nach Dr.
SchiiBler auch helfen, das Gewicht

zu reduzieren? Dieser und anderen
Fragen nach Zellreinigung und der

Moglichkeit der Entschlackung der Kor-

perzellen zum Frithjahr wird in diesem
Vortrag nachgegangen. Nachweislich
kénnen Schiiler Salze den Stoffwech-
sel soweit ankurbeln, dass der Korper
angeregt wird, die eingelagerten Fett-
depots abzubauen. Kuranwendungen,
die Wirkung der 12 Grundsalze in Ver-
bindung mit Stoffwechsel und Zellrei-
nigung werden ebenfalls vermittelt.
Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: nicht erforderlich
Gebiihren: 2,00 €

Infos: Kirstin Friedrich-Hennicke, gepriif-
te Préventologin®, Tel. 04735 / 910055

17.00 — 18.00 Uhr
Schnupperlauf

mit der Nordsee-Laufschule
wie Dienstag, 03. April 2012

18.00 — 20.00 Uhr
Krankheit —

Was sie mir sagen will!
Krankheitssymptome liefern uns auf
symbolischer Ebene Hinweise, warum
wir krank sind. Sie machen deutlich,
wo wir aus unserem physischen, men-
talen oder emotionalen Gleichgewicht
geraten sind. Durch unsere Gefiihle
und Gedankenmuster erschaffen wir
ein bestimmtes Energiefeld, welches
auf unsere Umwelt wirkt. Dadurch wir-
ken wir wie ein Magnet, der bestimmte
Situationen anzieht. Sind wir bereit
die Erkenntnis, die in unserer Krank-
heit verschliisselt ist, anzunehmen, so
bietet uns jede Krankheit eine Chance
wieder in unsere Mitte zur ganzheit-
lichen Balance von Korper, Geist und
Seele zu kommen.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: 04401 / 81442

Gebiihr: 4,00 € pro Person

Infos: Ursel Munderloh, Heilpraktikerin
(Psych), Tel. 04401 / 81442,
www.komm-in-balance.net

Donnerstag, os. April

10.00 Uhr

Biomaris Trinkkur
wie Montag, 02. April 2012

10.00 - 11.00 Uhr

Vortrag: ,,Pro“- bleme
Losungen durch Aufstellungstreffen
Die systemische Aufstellung oder

auch Familienaufstellung bietet uns
die Moglichkeit ,,Pro“- bleme, einmal
ganz objektiv von au3en zu betrachten
und zu losen. Ich mochte Sie einladen,
diese neue Art und Weise der Losungs-
findung kennenzulernen. Ein Vortrag
mit anschl. praktischem Teil nach
Interesse der Teilnehmer.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: nicht erforderlich

Gebiihren: 3,00 €

Infos: Tanja Ehmen,

Tel. 04731/ 9350326

11.30 - 12.30 Uhr
Ebby‘s Tanztruppen -

Kick Aerobic
Wie Mittwoch, o4. April 2012

14.00 - 18.00 Uhr

Wildkrauter in Butjadingen -
Entdeckungstour mit dem Rad

Auf einer entspannten Radtour von
Burhave quer durch Butjadingen bis
nach Langwarden und zuriick erfahren
Sie allerlei Interessantes und Wissens-
wertes iiber die Krduter unserer Regi-
on, was sie so besonders macht und
warum die Butjenter Landfrauen nicht
auf sie verzichten wollten. Milch macht
munter und weil das so ist, machen
wir einen Zwischenstopp im Melkhus
Seeverns, wo es alles rund um dieses
gesunde Getrank und natiirlich Krduter
frisch zum Probieren gibt.

Treff: Spielscheune Burhave,

Strandallee 57a

Teilnehmerzahl: max. 16 Teilnehmer

Anmeldung: 04733 / 174121

oder 0162 / 7786244

Gebiihr: 4,00 € pro Person zzgl. Verzehr
Sonstiges: witterungsbedingte Kleidung
Infos: Heide Schneider,

Tel. 04733 / 174121 oder 0162 / 7786244

16.30 - 19.30 Uhr

Vortrag: Meine Friihjahrskur -
Aus Sicht der Naturheilkunde
Friihjahrskuren sind wichtig. Ja, aber
wie mache ich es fiir mich personlich
richtig? In Form eines Seminares, im
offenen Gespréch, mit Schulung des
“Diagnostischen Blickes* , mit kleinen
Ubungen méchte der Heilpraktiker,
Gerhard Bruns, aus Sicht der Natur-
heilkunde Einblicke entwickeln, wie
z.B. mein Korper ,reguliert und entgif-
tet“ und wie ich ihn in meiner person-
lichen Situation am wirksamsten dabei
unterstiitzen kann.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: 04733 / 323

Gebiihr: 3,00 € pro Person

Infos: Gerhard Bruns, Heilpraktiker und
Griinder des Butjadinger Forum Natur-
heilkunde und Medizin, Tel. 04733 / 323

17.00 — 18.00 Uhr

Schnupperlauf

mit der Nordsee-Laufschule
wie Dienstag, 03. April 2012
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Die Gesundheitswoche in Butjadingen
ware ohne die Unterstiitzung und das
Engagement der vielen regionalen
Anbieter nicht realisierbar.

Aus diesem Grund gilt an dieser Stelle
allen Beteiligten ein grofles Danke-
schon!

1.-5. April

BBE 351>

9. Gesundheitswoche
in Butjadingen

Erndhrung
«; Bewegung
3 Besinnung
Entspannung

Butjadingen



01.-05. 04.

2012

Sonntag, o1. April

14.00 - 17.00 Uhr
Auftakt-Veranstaltung:
Eroffnung

der 9. Gesundheitswoche
EBBE - Eine Woche mit einer Flut

von Angeboten rund um Erndhrung,
Bewegung, Besinnung und Entspan-
nung. Heute Nachmittag haben Sie die
Maoglichkeit, die einzelnen Anbieter
kennenzulernen und sich liber die
folgenden Programmtage zu informie-
ren. AuRerdem wird Frau Anke Pliimer
vom Melkhus Feldhauser Deich Le-
ckeres aus Milch prasentieren, frische
EBBE-Brote von der Backerei Jiirgens
verwéhnen lhren Gaumen und lhre
Kinder werden wahrend der Eroffnung
liebevoll betreut.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und
auf eine Woche, gestaltet von denen,
die es lieben hier zu leben, fiir diejeni-
gen, die es lieben hierher zu kommen.
Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61

Montag, o02. April

10.00 Uhr

BIOMARIS-Trinkkur

Erfrischen Sie sich bei einem kiihlen
Glas Meerestiefwasser aus dem Nord-
atlantik. Die Mineralien und Salze sind
durch die kalte Reinigung noch voll-
standig enthalten.

Ort: Spielscheune Burhave, BIOMARIS-
Présentation, Strandallee 57a
Anmeldung: nicht erforderlich
Gebiihren: kostenlos

Infos: Birthe Vowinkel,

Tel. 0174 / 9348216

10.00 - 13.30 Uhr

BowTech

Die dynamische Muskel- und Binde-

gewebstechnik aus Australien. Bow-

Tech besteht aus einer Reihe sanfter,
préziser Griff-Folgen. Diese werden

an bestimmten Kdrperpartien und in
festgelegter Reihenfolge, speziell und
individuell fiir jeden Einzelnen, vor-
genommen. Die kdrpereigenen Kréfte
werden durch BowTech aktiviert, Mus-
keln entspannen sich, und das Nerven-
system wird aushalanciert.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: begrenzt

Anmeldung: 04731/ 32079

Gebiihren: 13,60 € pro Person
Sonstiges: Bequeme Kleidung, zwei
Decken, ein Kissen und eine Nackenrolle,
warme Socken und Wasser mitbringen.
Infos: Petra von Miinster,

Tel. 04731/ 32079

10.00 - 14.00 Uhr

Thalasso -

Die vitale Kraft des Meeres
Lassen Sie sich mit einer Maske ver-
wohnen. Erfrischung pur fiir Haut und
Sinne. An strahlend blaues Meerwas-
ser erinnert die zarte gelartige Thalas-
so Intensivmaske.

Ort: SaarstraBe 55, 26954 Nordenham,
Schminkschule Helga Sonnentag
Anmeldung: 04731/ 5383

Gebiihren: kostenlos

Infos: Schminkschule Helga Sonnentag,
Tel. 04731/ 5383

15.00 - 16.00 Uhr

Vortrag: Homdopathische
Hausapotheke

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr
tiber die Zusammenstellung einzelner
hilfreicher Mittel, um kleine ,,Unfalle*
und Unpdsslichkeiten in der Familie
selbst zu behandeln.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: nicht erforderlich
Gebiihren: 2,00 € pro Person

Infos: Gesund und schén, Claudia Viehl,
Tel. 04735 / 8119881

9. Gesundheitswoche in Butjadingen

15.00 — 16.00 Uhr

Lernstress, Lernblockaden?
Lernen sollte Freude bereiten und sich
durch das ganze Leben fortsetzten.
Diese Stunde fiir Schiiler aller Alters-
klassen ist eine praktische Einfiih-
rung mit einfachen Bewegungs- und
Entspannungsiibungen, die uns das
Lernen erleichtern kdnnen.

Ort: Umweltstation Iffens,
Beckmannsfelder Weg 2
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Anmeldung: 04735 / 920020
Gebiihren: kostenlos

Infos: Martina Supper, Kinesiologin,
Tel. 04735 / 920020

18.00 - 20.00 Uhr

Vortrag: Akupunktur in der
Bewegung zwischen Yin und
Yang!

In dem Vortrag wird neben den Grund-
lagen der Akupunktur besonders das
Prinzip des Wechselspiels Yin Yang
demonstriert. Wo zeigt sich das Prinzip
im Alltaglichen? Wo ist es bei mir?
Woher kommt das Yin und Yang?

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: 04731/ 21142 oder

0151 / 25245352

Gebiihren: 3,00 €

Infos: Detlef Kliinner, Arzt in der Weser-
marsch-Klinik Nordenham (Akupunktur/
Homdopathie), Tel. 04731 / 21142 oder
0151/ 25245352

Dienstag, 03. April
09.00 - 10.00 Uhr
Walking am Morgen
Nordic-Walking im Strandbereich mit
der Trainerin Petra Kiick.

Ort: Spielscheune Burhave,
Strandallee 57a
Anmeldung: nicht erforderlich
Gebiihr: kostenlos
Sonstiges: Lauf- bzw. Walkingschuhe,
Outdoorkleidung, evtl. Mineralwasser,
Nordic- Walking-Stdcke kénnen gegen
Gebiihr gestellt werden.

Infos: Petra Kiick, Tel. 04733 / 8293

10.00 Uhr

BIOMARIS-Trinkkur
wie Montag, 02. April 2012

10.00 - 11.30 Uhr
Riickenfit fiir den Alltag/

Wirbelsdulengymnastik
Zur Vorbeugung gegen Riickenbe-
schwerden.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: nicht erforderlich
Gebiihr: 2,00 €

Sonstiges: Sportbekleidung

Infos: Carola Kiihl, Tel. 04735 /1344

12.00 - 13.00 Uhr
Vortrag: ...sei gut zu dir -

Wellness Massagen

In diesem Vortrag informiert Sie Gud-
run Rennies dariiber, wie wichtig es
ist, sich Oasen der Ruhe und Entspan-
nung zu schaffen, damit Kérper, Geist
und Seele in Einklang kommen bzw.
bleiben. Der Alltag verlangt uns immer
mehr ab, hdufig kommen wir leis-
tungsmafig an unsere Grenzen. Warn-
signale unseres Korpers werden oft
nicht wahrgenommen, Burnout droht.

Wunderbare Momente, die Seele bau-
meln zu lassen, sind Wohlftihimassa-
gen in entspannter Atmosphdre.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: nicht erforderlich

Gebiihr: kostenlos

Infos: Gudrun Rennies, Tel. 04735 / 1267
oder 04735 / 920052

13.00 - 14.30 Uhr

Elektrosmog in Experimenten
Seit fiinf Generationen leben wir mit
der technischen Elektrizitat und ge-
niefien viele angenehme Seiten dieser
Errungenschaft. Wir haben gegeniiber
der natiirlichen Elektrizitit (Gewit-
terblitze etc.) und dem natiirlichen
Magnetismus (Kompass) eine neue
physikalische Wertigkeit geschaffen,
die auch fiir unsere biologische Ent-
wicklung als Mensch neu ist. Dieser

Experimentalvortrag macht das Phédno-

men Elektrosmog auf einfache Weise
erkennbar und geht auch auf mogliche
negative Wirkungen ein.

Ort: Umweltstation Iffens,
Beckmannsfelder Weg 2

Teilnehmerzahl: max. 30 Teilnehmer
Anmeldung: 04735 / 920020

Gebiihren: kostenlos

Infos: Dr. Wolfgang Meiners,

Tel. 04735 / 920020

(
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14.00 - 21.00 Uhr
Offene Sauna -

Ort der Entspannung

Lassen Sie Tropfen fiir Tropfen den
Stress abperlen, und machen Sie sich
fit. Nutzen Sie die Chance und probie-
ren Sie unter Anleitung aus, wie man
richtig sauniert und damit Korper und
Seele etwas Gutes tut.

Ort: Center Parcs Nordseekiiste, Tossens
Anmeldung: nicht erforderlich

Gebiihr: 10,00 €

Infos: www.TagesausflugCenterparcs.de

15.00 - 16.00 & 16.00 — 17.00 Uhr

Lach dich locker - Lachyoga
Lachyoga ist eine Form des Yoga, bei
der das grundlose Lachen im Vorder-
grund steht. Die Lachyogaiibungen
sind eine Kombination aus Dehn- und
Atemiibungen, verbunden mit fiktiven
und pantomimischen Ubungen, die
zum Lachen anregen. Dabei wird die
Sauerstoffzufuhr verbessert, Stress
und Arger werden abgebaut und
Gliickshormone freigesetzt.

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Teilnehmerzahl: ab 8 Personen
Anmeldung: nicht erforderlich
Gebiihren: 3,00 € pro Person/ Std.
Sonstiges: bequeme Kleidung, Getrdnke
Infos: Angelika Hoischen,

Tel. 04480 / 948129

17.00 - 18.00 Uhr
Schnupperlauf mit der

Nordsee-Laufschule

Laufen hat viele positive Effekte. Die
Ausschiittung von Gliickshormonen
wird angeregt, wodurch Stress ab-
gebaut werden kann, was zu mehr
Ausgeglichenheit und einem besseren
Wohlergehen fiihrt. Das Herz-Kreis-
lauf-System wird gestarkt, Muskeln
trainiert und das Immunsystem stabi-
lisiert. Ob Sie Anfdnger sind oder die
positiven Effekte des Laufens bereits
zu schatzen wissen, wir laden Sie herz-
lich zu einem lockeren Joggen mit dem
Team der Nordsee-Laufschule ein.

Ort: Tossens, Strandallee 35,

vor dem Kurhotel Strandhof
Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Anmeldung: Einen Tag vor dem Laufter-
min unter 0152 / 23348423

Gebiihren: kostenlos

Sonstiges: Legere Sportkleidung

Infos: Jorg Brunkhorst, Griinder der Nord-
see-Laufschule, Tel. 0152 / 23348423

17.00 - 18.30 Uhr
Vortrag:

Wieder in Balance kommen
Leben heilt Bewegung. Ob Lebenskri-
se, Krankheit, Kiindigung, Wechseljah-
re, Trennung oder Stress - nie bleibt al-
les wie es war. Wir miissen uns standig
neu orientieren. Manchmal wiirden wir
gerne etwas dndern, erreichen aber
unser Ziel nicht. Wir drehen uns dabei
im Kreis und wiederholen alte Muster.
Alleine kommen wir da oft nicht mehr
heraus. Mit Hilfe der Kinesiologie
werden wir uns selbst bewusster und
konnen Krisen als Chance zum Wachs-
tum sehen.

Ort: Umweltstation Iffens,
Beckmannsfelder Weg 2
Teilnehmeranzahl: unbegrenzt
Anmeldung: nicht erforderlich

Gebiihren: kostenlos

Infos: Martina Supper, Kinesiologin,

Tel. 04735 / 920020

19.30 - 21.00 Uhr
Vortrag: Gesund & aktiv

Stoffwechselprogramm

Ein medizinisches Erndhrungspro-
gramm. Im Mittelpunkt steht die
Stoffwechseloptimierung, Aktivierung
des Imnmunsystems sowie die Har-
monisierung des Hormonhaushaltes.
Im Vortrag werden die Moglichkeiten
vorgestellt, die sich aus der individu-
ellen Vital- und Stoffwechselanalyse
ergeben. Es ist keine neue Didt, man
braucht nicht zu hungern oder zu fas-
ten. Essen Sie sich genussvoll gesund
und schlank!

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Anmeldung: nicht erforderlich

Gebiihr: 4,00 € pro Person

Infos: Mario Heien, Heilpraktiker, Tel.
04731/ 363680, www.gesund-aktiv.com

Mittwoch, o4. April

10.00 Uhr

BIOMARIS-Trinkkur
wie Montag, 02. April 2012

10.00 - 12.00 Uhr

Kick Aerobic

Kick-Aerobic vereint einzigartig
Elemente aus Karate, Taekwondo,
Boxen und Kickboxen. Es bietet ein
schweifitreibendes Ganzkdorpertrai-
ning zu schneller Musik, das sowohl
Einsteiger, als auch Fortgeschrittene
fordert. Das Training bietet eine gute
Méoglichkeit, Stress abzubauen und
das Korpergefiihl zu verbessern, ist in
erster Linie jedoch ein effektives Herz-
Kreislauf-Training mit Elementen, die
die Koordination, das Rhythmusgefiihl
und vor allem die Muskelschnellkraft
verbessern

Ort: Atrium Burhave, Strandallee 61
Anmeldung: nicht erforderlich
Gebiihren: kostenlos

Infos: Michael Ebbers,

Ebby’s Tanztruppen,

Tel. 0162 / 9729501




